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¢ AVORTUL IN ADOLESCENTA +

O sarcind in adolescenta este asociatd, de cele mai multe ori, cu rusine, stigmat social
si presiuni emotionale variate. Adolescenta este, de obicei, coplesitd de problema si de
tensiunea care Insoteste sarcina neplanificata.

Multe adolescente insarcinate vad pentru prima data un doctor ginecolog, iar atunci, de
obicel, scenariile sunt doua:

|

: Tdnara, speriata si tematoare vine la consult singura, incercand sa afle daca
| este cu adevarat insdarcinatd.

1 . “ A . . . «
| A doua varianta este cand adolescenta (cu aceeasi stare de spirit) este adusa
| (de mana de) mama ei.

|

La aflarea vestii, adolescentele se izoleaza emotional. De obicei, prietenul lor este si
el tanar si fuge speriat; adolescenta crede ca a ramas singurd, 1i este teama sd le spuna
parintilor si neaga existenta sarcinii ignorand amenoreea sau alte simptome. Pur si simplu
refuza sa creada ca li se intampla cu adevarat lor si nu au curajul s caute ajutor — motiv care
duce la avansarea sarcinii si implicit la efectuarea unui avort tarziu, cu implicatii medicale
mai periculoase.

In familie apare o crizi majora. Parintii trec si ei printr-o stare de soc, de furie si
dezamagire. Le este greu sa accepte stigmatul social asociat fiicei lor adolescenta, gravida si
necasatoritd! Atunci cautd sd ,,rezolve problema” cu orice pret, uneori facand presiuni pe fiica

lor, incercand parcd sa dea timpul inapoi.

In multe cazuri, ) ) L
parintii cred cu convingere Existd si adolescente (un procent semnificativ de
cd in felul acesta isi vor 40%), lcare aleg sd facad un avort fara sa-si informeze
ajuta fiica pe viitor. Nici péri_n‘gii . Drept urmare, acesti parinti se vor trezi in fata
micar nu binuiesc care | Unei probleme la care nu sunt pregatiti si facd fata:
sunt urmirile in plan fizic complicatiile fizice si emotionale pe care _fiicele lor le pot
si psihic ale avortului | €xperimenta ulterior procedurii avortului. Cand avortul
asupra fiicei lor, aflatd in produce peljturbér‘i erpo‘,cionale care nu sunt in‘,[elesc? —cum
plin proces de maturizare ar fi Flepresm, furia si copsumul Qe substante — parintii pot
si cd ii vor provoca o reactiona cu supdrare si confuzie, exacerband problema

traumi care ii va marca | liceisia familiei lor.

intreaga viata. i . .
Din punct de vedere medical, procedura avortului

este aceeasi atat pentru o adolescenta cat si pentru o femeie adulta, diferenta constd in
impactul emotional pe care il poate avea asupra vietii si psihicului celor doua femei, aflate in
stadii diferite de dezvoltare.

Astfel, femeile care au facut un avort la varsta adolescentei sunt mult mai predispuse
la a dezvolta probleme emotionale legate de aceasta experienta, spre deosebire de cele adulte.?

Decizia de a face un avort este mai mult decat o decizie medicala. Este o decizie
puternic influentata de situatia sociald, de comunitate si de familie, de consideratii economice
si religioase.

Numeroase studii scot in evidenta legatura dintre acesti factori si decizia de a face
avort: 37% din adolescentele gravide au fost separate de tatd prin moartea acestuia sau
divorf’; 2 din 3 aveau relatii defectuoase cu ambii parinti inainte de avort, in special cu
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mamele, spre deosebire de adolescentele gravide care au nascut. Relatia cu prietenul lor a fost
un factor important in luarea acestei decizii*: un studiu® arata ca 44% dintre parteneri le-au
incurajat, 13,5% le-au descurajat si 35,6% nu au stiut de existenta sarcinii si nu au fost
implicati in aceastd decizie.

Stima de sine si comportamentele distructive

S-a constatat ca adolescentele care au trecut prin experienta unui avort tind sa aiba o
stimd de sine mai scdzutd si intdrzieri in dezvoltarea identitdtii.”

Dupa avort, adolescentele raporteaza un instinct de conservare mai scazut, asociat cu
pierderea respectului de sine si cresterea comportamentelor auto-distructive. Aspecte
constatate prin faptul cd acestea nu solicitd ajutorul medical necesar dupd avort, cresc
promiscuitatea sexuald, consumul de alcool si/sau droguri; nu folosesc contraceptia (decat
foarte rar) desi cunosc consecintele. Aceste comportamente cresc, implicit, riscul de a
contracta boli cu transmitere sexuala.

La 2 din 3 adolescente au fost observate comportamente masochiste sau agresive,
cum ar fi angajarea in relatii punitive cu barbati, lipsa dorintei de a avea o viatd buna si
tendinte suicidale.

O adolescenta imatura care isi doreste sarcina, dar este fortata sa faca avort, este cea
mai vulnerabild din punct de vedere al complicatiilor psihologice care pot surveni avortului.
Dintre acestea enumeram

a)dezvoltarea de depresii severe post-interventie, lucru care necesita interventie
terapeutica asemadndtoare cu cea in cazul unui deces al unei persoane
apropiate;

b) retragerea din grupul de prieteni si izolarea completa;

C) negarea existentei sarcinii si a avortului;

d) dezvoltarea altor simptome asociate depresiei: actiuni necugetate, dificultati
la scoald, comportament agresiv si anti-social;

e) fuga de acasa, absenteism;

f) tentative sau reusite de suicid;

g) dezvoltarea altor comportamente auto-distructive cum ar fi: consumul de
alcool/ droguri/ tutun, auto-mutilare;

h) sentimente de vina, rusine si ura fatd de sine, parinti, partener sau doctor si
fatd de locul unde a avut loc avortul.

Reactiile adolescentei la aniversarea anuald a datei la care s-ar fi nascut copilul ei pot
fi foarte puternice. Acestea pot include depresie, tristete si crize de plans sau dureri
abdominale motivate de jelirea incompleta a pierderii copilului prin avort.

In Ohio, 0 adolescentid de 17 ani a incercat si se sinucidd in timp ce conducea o
masind dupa ce consumase alcool si inghitise 29 de tablete de aspirina. Adolescenta s-a izbit
cu magina de cateva ori in marginea unui pod suspendat. Data la care a avut loc incidentul era
data la care i s-a spus ca s-ar fi nascut copilul ei avortat.

Un alt caz, este cel al unei fete de 16 ani care fost transportata de urgenta la spital
dupa ce a luat 27 de pastile de paracetamol pentru a se sinucide. Data la care a incercat acest
lucru corespundea cu data probabila de nastere a copilului ei avortat.®
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Sarcini repetate

Mai mult de 75% din adolescentele care au facut un avort au intrat intr-un ciclu vicios

de sarcini terminate prin avort®. In medie, 59% din adolescentele care au trecut prin aceastd
trauma raman din nou gravide in 15 luni®®.
‘ Sarcinile repetate sunt deseori un simptom
al tinerelor femei care doresc sa inlocuiasca
pierderea copilului printr-o noua sarcina sau pentru
a-si dovedi ,,feminitatea™. insa din nefericire, si
acesti copii sunt deseori avortati deoarece tanara va
intampina ca la prima sarcina,
uneori chiar mai mari.

Spre exemplificare, un studiu realizat in
New York a concluzionat ca adolescentele
insarcinate care mai trecusera printr-un avort erau
de patru ori mai predispuse sid avorteze, szpre
deosebire de cele care erau la prima lor sarcina®™.

Multe femei, dupa ce trec
prin  trauma avort
disperate  metode eficiente de
contraceptie. Adolescentele insd, nu

unui cauta

sunt consecvente 1n  folosirea

acestora datorita contactelor sexuale

mai frecvente si mai neregulate.

~

Uneori, o adolescenta mai sensibila care a trecut prin trauma avortului va alege din
nou avortul ca pe o forma de auto-pedepsire sau ca pe o tentativa inconstientd de a-si rezolva
trauma printr-o continu repetare a ei. In alte cazuri, adolescenta poate spera ci-si va duce la
termen sarcina, dar se va simti presati de parintii sau partenerul ei pentru a face un avort. Intr-
un exemplu dureros de trist, o adolescenta marturiseste ca a fost fortata sa avorteze de mama
ei de patru ori, pana cand a fost capabila sa insiste pentru a-si pastra cel de-al cincilea copil*®.

Vise si cosmaruri

Un alt caz, cu o
adolescenta de 18 ani

Adolescentele au vise si cosmaruri referitoare la
procedura avortului, din care reiese ca percep avortul ca pe ceva

infricogator, ca o pedeapsa de cele mai multe ori | care avea un trecut de
coplesitoare™. T T || promiscuitate  sexuald,
| O alta fata de _15 ani care a accidente de masind si
——————————————————————— ,avut un conflict cu mama consum de droguri a Vvisat
O tanard de 16 ani a visat ei, care o obliga sd renunte dupa avort ca era mutilata
inainte de avort ci la sarcina, a visat imediat de doi doctori care ii

,,diavolul Tmi facea avort. atacau uterul si creierul.
A avut un vis in care ,,0
fetitd se juca cu o chitara

mica fara corzi,

impreund cu alti patru
barbati m-au urmarit pana

sumecat manecile, apoi a : a
intr-un garaj alb. Barbatii

1

1

|

|

|

1

1

1

v I

dupa avort: ,Mama mea !

1

1

1

R |
inceput sa danseze cu mine !
1

in bratele lui in timp ce

1

I

I

I

I

I

1

\ Si-a ridicat mainile si si-a
I

I

I

1

I

I

| radea si tipa.”

M-au tinut iar mama mea
mi-a taiat vaginul.”

simbolizand copilul care
nu mai este.”

Totusi, nu toate adolescentele care trec printr-un avort par ca suferd. Sunt cazuri cand
acestea pot ignora importanta acestei experiente in viata lor, percepandu-l ca pe un lucru
minor, neimportant, care nu i s-a intamplat cu adevarat. Aceasta atitudine, de negare, poate
produce imaginea unei adolescente care a trecut prin aceasta experienta, aparent fara niciun
fel de problema. Vor trece ani, poate, pand cand vor iesi la iveala toate emotiile si gandurile
reprimate atata timp, dupa cum marturisesc multe dintre cele ajunse acum la varsta adulta.
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